Jidelnicek

od 09.12.2019 do 13.12.2019

Pondéli 9.12.2019
Presnidav.  Chléb slunecnicovy, tres¢i pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,04)
Polévka Z vajecné jiSky (A: 01,03,09)

Obéd ZSm$ Halusky s kysanym zelim, €ista voda, ¢aj, zakys (A: 01,03,07,09,12)
Svadina Rohlik, taveny syr, ovoce, mliéko (A: 01,07)

Utery 10.12.2019

Presnidav.  Rohlik, medové maslo, ovoce, bikava (A: 01,07)

Polévka Spenatova (A: 01,03,07,09)

Obéd ZSm§ Zahradnicky zavitek, duSena ryZe, Cistd voda a ochucena voda, ¢aj (A: 01,03,09)
Svacéina Chléb, nadychana lu€ina, zelenina, mléko (A: 01,07)

Streda 11.12.2019

Piesnidav. Razenka, vajickova pomazanka, zelenina, kakao (A: 01,07)
Polévka Zeleninova s jahly (A: 01,09)

Obéd Zsms Hovézi gulas, chléb, ovoce, Cistd voda, €aj, dZzus (A: 01,09)
Svadina Ovocné pyré, piskoty, €aj (A: 01)

Ctvrtek 12.12.2019

Presnidav. Chléb tmavy, liptovskd pomazénka, ovoce, malkao (A: 01,07)
Polévka Cizrnova (A: 01,09)

Obéd Zsm$ Treska na masle, bramborova kase, mrkvovy salat (A: 01,07,09)
Svaéina Veka, pazitkové maslo, zelenina, mléko (A: 01,07)

Patek 13.12.2019

Presnidav. Pletynka, hraSkova pomazanka, zelenina, caro (A: 01,07)

Polévka Slepici vyvar s drobenim (A: 01,09)

Obéd Zsms Dusdené kufeci stehno na paprice, té&stoviny, Cista voda, ¢aj (A: 01,07)
Svadina Kukufi¢né lupinky s mlékem, ovoce (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé!

Kucharka : Har€arikova Tatéana Kucharka : Juharniakova Hana
Vedouci SJ : Magyarigova Katefina Schvaleno feditelkou $koly : Mgr.Jitka Sirgkova
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